
Si te estresa administrar las facturas 
médicas, no estás solo. 

Aquí tienes 5 consejos para que sea más 
sencillo cuidar tu salud
y la de tu familia.

5 acciones cotidianas para 
ayudar con los costos de 
atención médica

Obtén los consejos

El 28% de los 
consumidores dijeron 
que tienen dificultades 
para pagar sus facturas 
de atención médica.*

O escanea para obtener 
más información

*Fidelity Health Thought Leadership, Paying for Health Care: How Employers Can Better Support Their Employees’ Health Spending, 2022, 
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