
Más de 1 de cada 5 americanos son cuidadores1

Entiende el costo oculto del cuidado

Ser cuidador puede ser una situación 
gratificante pero exigente que puede 
afectar nuestro trabajo, vida, salud, 
y dinero.

O escanea para obtener 
más información

Y 2 de cada 3
cuidadores 

son mujeres2
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