
�Infórmese e inscríbase 
Aprenda más sobre las opciones de atención médica y empiece a ahorrar visitando    
fidelity.com/healthcarehelp

Permanecer en el plan de seguro de salud 
de sus padres hasta los 26 años. 
Sería una gran ventaja para comenzar a ahorrar el poder 
guardar todo o parte del dinero que estaría pagado por 
un plan de seguro de salud. Podría depositarlo en una 
cuenta de ahorros para la salud si está inscrito en el plan 
de seguro de salud eligible para HSA de sus padres* 
(pregúnteles, ellos sabrán). Una HSA puede ayudarle  
a maximizar incluso más sus ahorros.

Inscribirse en su propio plan de seguro  
de salud.
Si está listo para tener su propio plan de seguro  
de salud, puede ser mucho para asimilar. Podemos 
ayudarle a resolver las cosas y a tomar decisiones 
fundamentadas respecto a las opciones del plan, 
como considerar un plan de seguro de salud elegible 
para HSA junto con una HSA. Podría ser una buena 
decisión para su salud y su billetera. 

Podemos ayudarle con sus  
decisiones sobre atención médica.
Por lo general, cuando ya está en sus veinte, comienza a 
tomar sus propias decisiones respecto a la atención médica, 
como quedarse o no en el plan de seguro de salud de sus 
padres. Y, una vez que lo decidió, todavía hay más que 
aprender, pero estamos aquí para ayudarle.

¿Por qué es tan bueno tener una HSA?
•	Las HSA le ayudan a conservar más dinero y reducen sus ingresos imponibles.

•	Puede pagar por gastos médicos calificados como terapia, protector solar y lentes de contacto.

•	Puede optar por depositar solo la cantidad necesaria cuando la necesite gracias a la sencilla aplicación  
	 de Fidelity Health®.

•	Los fondos de la HSA son suyos y nunca expiran, incluso si cambia de trabajo.

*Los individuos deben contar con la cobertura de un plan de seguro de salud elegible para HSA y no 
pueden aparecer como dependientes en la declaración de impuestos de un tercero para poder abrir 
y contribuir a su propia HSA. 
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